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UNE AL{!MEN TATION VIBRANTE DE VIE \e

Se nourrir n'est pas™ setﬂement un
acte physique. Manger du boeuf ou

viande. La chair animale morte n'a
us aucune vibration pouvant appor-

Pour les sages orientaux, de l'Inde
particulierement, dans 'umivers non

une pomme a aussi des implications ter la santé aux corps physiques et manifesté, |'Energie possede trois
environnementales, économiques ou subtils des humains. En fait, la lon- particularités: Sattva: la pureté -

spirituelles. Mordre dans un morceau
4= iande ou croquer dans une
pomme nous met en contact avec ce
dont nous parlent 4 la fois les
thérapeutes, les mystiques, les
chamans et les physiciens: 'Energie.
Peur ceux qui la pergoivent, I'Ener-
gie est universelle, globale, réelle,
tout en étant invisible. A son contact,
nos corps ainsi que ceux des animaux
et de la planéte vibrent. Tout dans
I'Univers est vibration. Tout ce qui
vibre émet une onde spécifique.
Quelles sont-les ondes qui fortifient
et celles qui affaiblissent? André

gueur d'onde de la viande égale &
quelque chose prés de celle de toutes
les maladies alors que la longueur
d'ondes des fruits égale Ia longueur
d'on spectrales du soleil, "source de
vie". Tout comme l'eau de Lourdes
vibre a 15,600 angstroms et que cette
vibration trés élevée aide a faire
monter’ les basses vibrations de la
maladie, la longueur d'onde trés basse
et parfois inexistante de la viande

abaisse la radiation de I'humain. Pour

André Simeneton, on doit se
questionner: "Quand un jour défé
Vous passez sur un trottows: compirez

¥

Rajas: I'activité - Tamas: l'obscurité,
l'inertie. Suivant ce concept millé-
naire, la pomme est sattvique, le
boeuf est tamasique c'est-a-dire que

* sa viande n'est bonne ni pour nos

corps, notre mental ou notre
conscience. On peut élever notre taux
vibratoire par la priére, la méditation,
les traitements énergétiques, le yoga,
la musique ou les mantras mais aussi
par un choix judicieux de nos
aliments.

L'alimentation s'inscrit dans
une transformation globale, un
moyen de se brancher au Tout.

Simeneton, auteur de "Radiations des les sensatibns que vous ssentez Nous baignons alors en symbiose

i ines et santé" a devant un étal de boucherie . -
a]'_me"t_s’ ondes_ hum'a. ¢ - d.e ; = : dans un vaste océan traversé de
grice a la radiesthésie, calculé des une devanture de fleuriste ou de ma

. wondes des aliments porteurs de santé
“%@u de maladie. Pour ‘ce chercheur

gﬂors qu'un organisme ayant la grippe
mre a4 475 a.ggstroms ou ayant des

ner au—dessus des

chand de fruits.. Est-ce comp rabie7

Les ondes que la boucherie.
envoie ne vous font-elles pas pen
la mort, ne sont-elles pas repous

les avec cette odeur fade du"‘mng? i

Ces ondes donnent-elles envie d'aller
visiter un abattoir?"
Les initiés affirment que les

vibratoires.
les  Yogis

vagues Pour vy

__conseillent

) éager,
~ ¥d'ajuster notre respiration au
"*vmantra.

"So'ham" ("je suis
cela"). Comme pour nous faire
comprendre que cette Energie
nous relie a tous les étres vivants
et que partout la souffrance

oms .. pour  étre énergies subtiles possédent un s'atténue quand nous voyons
ad% L taux vibratoire ele;;get gque pour enfin que nous ne sommes pas
¥ : les capter, les er, nous de- séparés ou supérieurs aux autres

s aliments

yons nous aussn vibrer dans les

-ilaufes frequences. Afin d'étre

s réceptif aux mondes subtils,

permett] ¢ a no§ corps de
s'ouvrir a des dlmenswns spiri-

hulﬁ'ﬁins, aux animaux, aux
arbres ou a la Mére Terre.
Plutdt tous connectés a cette vie
universelle. un peu plus prés de
nous fondre dans la lumiére.
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_ tuelles, I'alimentation doit com-._ % ‘Marjolaine Jolicoeur
? A
port9 des _aliments vnbrant ~de

L'auteur, est coordonmatrice pour
«{Assacmnon Humanitaire
ion et mmhsatmn pour

us, le morceau de wande trans-

¢ avec lui toute la pcurmuf‘
ce de l'animal tué
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