y
\/ La visualisation

Le subconscient est comme un enfant de 5 ans, il fonctionne beaucoup dans I'imaginaire et s’en nourrie.
En visualisant les choses, on parle directement a notre subconscient.

J'affirme:

e Je suis serin et détendu

e Jesuis préta faire ce que je dois faire pour guérir

e Je suis prét a changer ma vie

e Je suis prét a vivre une vie pleine et entierement remplie de joie et de bonheur
e Jadore vivre

e Je suis Inuk Theriault et je guéris maintenant!

Mon corps est mon allié de vie :

e Je te demande pardon mon corp d’avoir poussé tes limites physiques et émotionnelle

e Pardon Pardon Pardon

e Jet'entends

e Désormais je te promets de t'écouter et de te faire attention

e Tuesmon allié

e Jet'aime

e J'ai compris ton message

e Je sens mon corps se libérer de tous malaises

o Japprécie la légereté qui s'installe

o Jinspire la guérison et j’expire mes fausses croyances, doutes et peurs

e Maintenant jai compris, je te respecte, je verbalise nos émotions et j'obtiens le soutien dont
nous avons besoin

Je visualise mes cellules

e Jevisualise le cancer: je lui dis: je t’accueil

e Je t'accepte parce que tu ma obliger a prendre une pause

e Je te pardonne

e Je te libere car j'ai enfin compris le message

e Je remercie de m’avoir appris autant sur moi et sur la vie, maintenant ton devoir d'éveil est
terminé et ta présence est maintenant inutile

e Jet’'accueil, Je te pardonne, Je te libere



La lumiere liquide cosmique bleu de guérison intense et la lumiére liquide cosmique verte de
nettoyage intense.

Imagine une lumiere liquide qui entre dans ton corps, de couleur bleu brillant et débusque toutes les
mauvaises cellules, elle est remplie d’'un amour puissant, déstructurant toutes les mauvaises cellules,
cette lumiere est si intense. Laisse agir la lumiére, rien ne lui échappe, elle continue sa mission jusque ce
gue toute trace de malaise soit complétement éliminer.

Maintenant la lumiere change du bleu au vert, c’est la lumiere de la guérison, elle fait le nettoyage. Ce
rayon a un effet extrémes bénéfique qui élimine par les émonctoires les résidus de mauvaise cellules
mortes et détruites.

Voit maintenant ton corps comment il est propre et libre de toutes mauvaises cellules.
Ton corps s'allege de seconde en seconde et retrouve sa force.

Jinspire le liquide lumineux bleu cosmique puissant qui entre dans mon corps et remplis sa mission, ce
rayon laser vise sur mes organes et les fournis en énergie.

Les miracles sont toujours possibles, je trouve a I'intérieur de moi ma force de créer mon
miracle avec I'aide de I'univers divin.

Je m’épanouis et je fais ma petite part sur cette terre dans I’'amour I’harmonie, la joie, la
douceur, la simplicité et la flexibilité.

« JE ME VISUALISE PLUS VIEUX, DANS LE FUTUR, D’OU JE SUIS EN PLEIN SANTE A JOUER AVEC
MES ENFANTS ET PROFITER DE ’AMOUR DE MA FEMME ET DE MES PROCHES »

Je me visualise en train de faire de la gymnastique avec Tom et Lola cette été! Je leur montre
des affaires dans le jardinage. On sort le drum dehors et les speakers pour jouer tellement
fort!

J'établie et visualise mon nouveau schéma de pensé

e J'écoute mon intuition, tout va bien et tout vas bien aller

Je me visualise heureux, avec des enfants heureux, une femme heureuse et des amis-
collegues-clients qui me rendre heureux. J’éprouve du plaisir!



Quelle est le sens de ma vie :

Pour créer et préserver la santé dans nos sens émotionnelle, il est tres bon de chercher le sens de votre
vie.

e Je demande et je vais vivre encore 50 ans

e Je vais jouer avec ma famille

e Je vais aimer ma femme, mes enfants et mes proches

e Avec NPX j'aide a des personnes et je m’amuse.

e AvecJPO je produis de la nourriture et j'enseigne a des personnes.

e Avec Unik-Revive je peux aider des gens et propager I'amour et la guérison a ma facon,
tranquillement.

e Avec mes talents de musique je peux amuser les gens et m’amuser moi.

e Avec ma bonne humeur et mes capacités je peux faire des bons enfants.

C’est juste cela, rien de plus forgant, ca sera ma petite part sur cette terre...

Les miracles sont toujours possibles, je trouve a I'intérieur de moi ma force de créer mon miracle avec
I’aide de l'univers divin.

Y efface tous les doutes et toutes les peurs que mon cerveau puisse créer quand il tourne en boucle de
confusion. Je lui pardonne quand il le fait. Je sais que tout va bien aller.

Je fais le ménage de mes mauvaise pensés, je suis positif a mon succés de guérison.

J'ai encore tant a accomplir sur cette terre et encore tant de sourire a créer!



